Poznaje siebie — Zainteresowania i Predyspozycje.

Predyspozycja — to cecha zwigzana z czyimis sktonnosciami lub umiejetnosciami, ktdrej
posiadanie sprawia, Ze ktos szczegdlnie nadaje sie do czegos.

Wrodzona sktonnos¢ lub zdolnos¢ do czegos - dar, dryg, smykatka, talent, uzdolnienie, warunki,
zaciecie, zadanie.

Zainteresowania — to ,,wzglednie trwata, obserwowalna dgznosc¢ do poznawania otaczajgcego
Swiata, przybierajgca postac ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym nasileniu,
przejawiajgca sie w selektywnym stosunku do otaczajgcych zjawisk” ( A. Gorycka)

Ogdlnie rzecz ujmujac, jest to wzglednie state dazenie do poznania tego co nas interesuje badz /i
ogolnie swiata. Inne okreslenia to hobby, zamitowanie, pasja itd.

WskazZnikami zainteresowan sq:

e sposob spedzania wolnego czasu

e preferowane przedmioty szkolne

e uczestnictwo w kotkach przedmiotowych, zajeciach pozalekcyjnych/pozaszkolnych
e tematyka czytanych ksiqzek, czasopism, oglgdanych filméw

Way klasyfikacji J. Woronieckiej - wyrézniamy 6 grup zainteresowan:

v' humanistyczne
matematyczno — fizyczne
biologiczno — chemiczne
techniczne

opiekuriczo — wychowawcze

ANEANER NN

ustugowe




Znajomos¢ swoich zainteresowan i pasji jest kluczowa w wyborze dalszej drogi edukacji.

,Wybierz prace, ktdérq kochasz a nie przepracujesz ani jednego dnia wiecej w Twoim zyciu.”

Zadanie 1

Zastanow sie:

= nad tym co lubisz robic¢ ?

= jak spedzasz wolny czas ?

= jakie przedmioty w szkole lubisz i w ktérych radzisz sobie dobrze lub bardzo dobrze?

= co robitby$/robitabys, gdybys miat/a mozliwos$¢; gdyby nie byto zadnych przeszkdd i
ograniczen ?

= jakie zawody Cie interesujg ?
jakie masz marzenia ?

Przy wyborze zawodu badz kierunku edukacji najczesciej wymienia sie nastepujace dziedziny
zainteresowan:

e naukowe,

e ustugowe,

e artystyczne,
e techniczne,
e przyrodnicze,

Ktdére z nich najbardziej by do Ciebie pasowaty?
Zadanie 2
Zachecam Cie do tego bys na kartce, do kazdego z powyzszych dziedzin napisat/a wszystkie czynnosci,

ktére by Cie w nich interesowaty. W ktérym z nich wymienite$/as ich najwiecej?
http://spacerdokariery.pl/2018/11/03/czynniki-wplywajace-wybor-szkoly-zawodu-zainteresowania/

https://www.youtube.com/watch?v=tRwvykWkp74

https://www.youtube.com/watch?v=UxQTfHdhuPA

https://www.youtube.com/watch?v=WC4XJ8fx9uQ

Quiz zainteresowania, predyspozycje

https://samequizy.pl/predyspozycje-zawodowe/
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